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Medborgarforslag - Traningstrappa vid elljussparet i
Orsundsbro

Forslag till beslut

Upplevelsenamnden avslar medborgarforslaget.

Beskrivning av arendet

Den 26 augusti 2021 inkom ett medborgarférslag om att bygga en traningstrappa i

anslutning till det utegym som planeras i Orsundsbro under 2022. Férslagsstéllaren
menar att trapptraning ger en god allsidig tréaning, och pekar pa ett exempel dar en
motionstrappa byggts i anslutning till ett utegym sydvast om Helsingfors i Finland.

Upplevelsefoérvaltningens bedémning

Friluftsliv och spontanidrott ar en viktig faktor fér folkhalsan och férvaltningen har
paborjat ett langsiktigt strategiskt arbete for att utveckla detta. Forvaltningen ser
positivt pa att medborgarna efterfragar mer frilufts- och spontanidrottsanlaggningar,
da fokus kommer vara pa att utveckla den typen av anlaggningar i kommunen
kommande ar.

| finska kommuner finns manga exempel pa motionstrappor som byggs i befintlig
terrang med naturliga sluttningar. Trappstegen ar breda och laga, och trapporna
har en Iag lutning vilket gor att de lampar sig for konditionstraning. Kostnaden for
en motionstrappa varierar beroende pa storlek. | Vasterby friluftsomrade i Ekenas,
Finland, planeras bygget av en motionstrappa pa 60 meter som beraknas kosta
mellan 45 000 och 50 000 euro.

Under 2022 ska ett utegym byggas i Orsundsbro respektive Hummelsta.
Forvaltningen har ambitionen att fortsatta utveckla friluftsliv och spontanidrott.
Omvarldsbevakning och kontakt med intilliggande kommuner géallande friluftsliv
pagar.

Med anledning av det radande ekonomiska laget ar férvaltningens bedémning att
det inte &r aktuellt att bygga en motionstrappa i Orsundsbro.
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————— Ursprungligt meddelande-----

Fran: noreply@sitevision.enkoping.se <noreply@sitevision.enkoping.se>
Skickat: den 26 augusti 2021 21:50

Till: Kommunledningsforvaltningen <Kommunledningsforvaltningen@enkoping.se>
Amne: Inskickat formular

For- och efternamn

Folkbokforingsadress

Postnummer

Postadress

Telefonnummer

E-postadress

Forslag
Triningstrappa vid elljussparet i Orsundsbro

Motivering

Konstaterar med tillfredsstidllelse att det verkar hinda saker nir det gidller utegym i Orsundsbro.
Jag antar utan att ha last/hért det att det skall ligga vid elljussparet. Dar finns
forutsattningar att komplettera med en traningstrappa som pd ett enkelt sdtt anvadnder en naturlig
sluttning. Det finns en sadan sluttning i direkt anslutning till elljussparet och grasplanen dar.
Skickar separat foton av den sluttningen och av en bild av en fardigbyggd trappa i

Kyrksatts kommun sydvast om Helsingfors i Finland. Dar ingadr den i ett utegym. Att ga, jogga,
intervalltrdna i en trappa ar ett mycket bra satt att stdrka muskulaturen nedre delen av kroppen
samtidig med konditionstraning.
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Kommunfullméktige

Paragraf 115 Arendenummer KS2021/567

Medborgarforslag - Traningstrappa vid elljussparet i
Orsundsbro

Kommunfullmaktiges beslut
Medborgarforslaget lamnas over till upplevelsenamnden for beredning och beslut.

Kommunfullméktige ska informeras om beslutet.

Arendet
Ett medborgarfoérslag om traningstrappa vid elljussparet vid Orsundsbro har
inkommit den 26 augusti 2021.

Beslutsunderlag
Medborgarforslag, 2021-08-26

Intygas att kopian 6verensstammer med originalet
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