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1 Inledning

Riktlinjerna ska tydliggora vilka rutiner och regler som galler for bad och
simning i Enkoépings kommun. Syftet med riktlinjerna ar att férebygga
olyckor, sa att bad och simning genomfors pa ett tryggt och sakert satt.

Riktlinjerna omfattar hela grundskolans verksamhet, forskoleklass,
grundskola, anpassad grundskola och fritidshem. De ska fdljas i alla
delar av samtliga medarbetare i Enkdpings kommun. Infér bad och
simundervisning ska det upprattas en riskbedémning som ska
godkannas av rektor. Riktlinjerna behdver aven kompletteras med
nddfallsrutiner (rutiner som vidtas vid tillbud) samt krisplan for respektive
enhet.
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2 Simundervisning

Simundervisning ska anordnas inom amnet idrott och halsa i lag-,
mellan- och hdgstadiet i grundskolan och motsvarande skolformer. |
mellanstadiet och hogstadiet ska aven badvett, sdkerhet och hantering
av nodsituationer i och vid vatten inga i undervisningen. | hogstadiet ska
elever ocksa fa undervisning i forsta hjalpen och hjart- och
lungraddning.

Det ar inte reglerat hur manga undervisningstimmar skolan ska erbjuda
nar det kommer till simundervisningen. Darfér maste skolan liksom med
all undervisning organisera sa att eleverna ges forutsattningar att
uppfylla de betygskriterier eller kriterier for bedémning av kunskaper
som minst ska uppfyllas. Da elevernas forutsattningar och behov ser sa
olika ut, sa kan inte heller kommunen reglera denna tid, utan det ligger
pa rektors ansvar att organisera simundervisningen utifran de faktiska
behoven i verksamheten.

| Enkopings kommun samarbetar vi med externa simlarare. De externa
simlararna planerar och undervisar férskoleklass och ak 2. | évriga
arskurser innebar det att den undervisande lararen i idrott och halsa
ansvarar for att planera undervisningen, bedéma elevernas kunskaper
och satta betyg. Lararen i idrott och halsa ansvarar darmed ocksa for att
simundervisningen genomfors pa ett satt som ger eleverna
forutsattningar att uppfylla betygskriterierna och for att det finns ett
tillférlitligt bedomningsunderlag vid tiden for betygssattning. Om intyg
ldmnas fran externa simlarare behdver den betygssattande lararen
analysera de underlag som finns tillgangliga for att satta det betyg som
bast motsvarar nivan pa elevens kunskaper. De underlag som ar
relevanta vid en jamfoérelse med betygskriterierna utgor lararens
betygsunderlag.

For att na elever som inte klarar malen kan simundervisningen behéva
anpassas till exempel genom:

e avskild eller enskild undervisning

e anpassade inlarningsmoment, eller

e avskilda mgjligheter till dusch och ombyte.
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2.1 Bad

Bad i dessa riktlinjer motsvarar frivillig aktivitet som exempelvis
genomfors under skolans friluftsdagar eller lovverksamheten inom
ramen for fritidshemmets verksamhet. Vid alla former av badaktiviteter
ska forst en riskbedémning goéras och som ska godkannas av skolans
rektor.

Bad i sjo ar tillatet i Enkdpings kommun men precis som annan
badaktivitet ska en riskbeddmning géras som godkanns av skolans
rektor.

2.2 Ansvar for verksamhetschef,
rektor, larare och skolpersonal

221 Verksamhetschef grundskola

Verksamhetschef ansvarar for att:

e Informera rektor om riktlinjerna

e Folja upp riktlinjerna inom ramen for det systematiska
arbetsmiljoarbetet

e Sakerstalla att delegationsordningen hanteras korrekt.

e Arligen se éver samt vid behov uppdatera riktlinjerna
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2.2.2 Rektor

Rektor ansvarar for att:

o Sakerstalla att delegationsordningen hanteras korrekt.

e Halla sig informerad kring att eventuella férandringar i det
systematiska kvalitetsarbetet inte missas.

e Implementera riktlinjerna bland samtliga medarbetare.

e Viktigt att se dver kommunens riktlinjer och anpassa dessa
utifran verksamhetens specifika forutsattningar, bade pa helhet,
men ocksa for varje enskilt tillfalle. Rutiner dar exempelvis
elevunderlaget, alder, mognad, simkunnighet, personalens
erfarenhet osv har tagits i beaktande. Viktigt att dessa rutiner
liksom kommunens riktlinjer implementeras i verksamheten.

e BedOma och organisera sa att det for gruppen elever foljer med
ratt antal personal pa simundervisningen och/eller bad. "Ratt
antal” kan inte anges, utan maste anpassas utifran
forutsattningarna, undervisning eller bad, simkunniga/icke
simkunniga, elevunderlaget och medfdljande vuxna.

e Sakerstalla att medfdljande vuxna vid bad och simundervisning
ar myndig och ar simkunnig enligt Svenska
livraddningssallskapets definition.

e Sakerstalla att rutinerna kring simundervisningen och bad utgor
en naturlig del av det systematiska arbetsmiljdarbetet.

e Att noggrant ga igenom och godkanna rutinerna och
riskbeddmningar infér simundervisning och bad.

e Uppratta en utbildningsplan for livraddning och hjart- och
lungraddning (HLR) for personalen.

e Sakerstalla att det finns uppdaterade rutiner for hantering av
nddfallssituationer val kdnda for samtlig skolpersonal.
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2.2.3 Larare i idrott och halsa

Lararen i idrott och halsa ansvarar for att:

e Folja kommunens rutiner.

e Fdlja skolans rutiner framtagna av rektor da det utifran
verksamhetens forutsattningar kan ha tagits fram skolspecifika
rutiner.

e Planera for simundervisningen pa ett sadant satt sa att eleverna
ges forutsattningar for att uppfylla betygskriterierna.

e Planera for vilka elevgrupper/arskurser som ska genomféra
simundervisning nar.

e Bedodma elevernas kunskaper. Lararen i idrott och halsa
ansvarar darmed ocksa for att simundervisningen genomférs pa
ett satt som ger eleverna forutsattningar att uppfylla
betygskriterierna och for att det finns ett tillforlitligt
beddmningsunderlag vid tiden for betygssattning.

e Ta fram skriftliga rutinerna fér hur simundervisningen ska
genomforas, och da pa ett tryggt och sakert satt. | rutinerna ska
vagen till och fran undervisningstillfallet ocksa finnas med.

¢ Riskbeddma simundervisningen utifran framtagna rutiner.

e Gaigenom riskbeddmningen tillsammans med skolans rektor
som i sin tur ska godkanna rutinerna fore det att
simundervisningen kan genomféras.

224 Skolpersonal

Skolpersonal ansvarar for att:
e fdlja riktlinjerna

e delta i HLR- och livraddningsutbildning i Pepparrotsbadets regi.

2.3 Ansvarsfordelning
skola/Pepparrotsbadet

2.3.1 Bakgrund

Simkunnighet ar en del av laroplanen och detta uppnas genom att
skolan kommer med elever for vattenvana i forskoleklass och for
simskola i arskurs tva.

Detta dokument ar framtaget for att tydliggdra ansvarsfragan.
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2.3.2 Ansvarsfordelning

Skolans ansvar:

e Skolan har tillsynsansvar for barnen nar simundervisning bedrivs,
precis som vid dvriga delar av utbildningen. Vardnadshavarnas
tillsynsansvar 6vergar till skolhuvudmannen under den tid som
barnet tar del av sin utbildning. Det innebar att skolan ansvarar
for barnens trygghet och sakerhet i samband med
simundervisningen.

e Medfdljande personal ska vara myndig och simkunnig,
rekommendation minst en vuxen per fem barn. Riskbedomning
gors av skolan.

e Skolans personal féljer med barnen och hjalper till och ser till att
barnen byter om, duschar nakna och satter pa sig badklader.

e Medfdljande personal bor vara av bada kdnen sa man kan
narvara i respektive omkladningsrum.

e Medfdljande personal ska vara ombytta — badklader eller
traningsklader. Inga ytterklader eller ytterskor ska vara i
bassangomradet.

e Assistera de elever som ar simkunniga vid behov.

e Ansvara for att barnen foljer de ordningsregler som finns

Simlararnas ansvar:

¢ Inledningsvis férankra ordningsregler som galler i simhallen
e Ansvarar for simundervisningen och for sakerheten i simhallen
e Sakerstaller att utbildningen ar saker och individanpassad.

e Informera om vattensakerhet — bland annat livraddning,
islivraddning samt bad och batvett.

e Garanterar att simlararna har genomgatt HLR och
livraddningsutbildning.

2.4 Ovrigt

Simundervisningen har prioritet pa bréstsim och liksidigt ryggsim, da
fokus ar livraddande simskola. Vi lagger stor vikt pa teknik men
anpassar vid behov.

Under simlektionerna ar skolans personal behjalplig simlararna. Skolans
personal forvantas hjalpa till med de simkunniga barnen om behovet
finns. Skolans personal ska dock inte slappa sitt ansvarsomrade.
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Pepparrotsbadet erbjuder skolans personalutbildning i HLR och
livraddning.

Det ar 6nskvart vid stora grupper att det gemensamt tas fram en
handlingsplan for att eventuellt Iata simkunniga barn stanna kvar i
skolan for att pa sa satt underlatta utbildningen for de icke simkunniga
eleverna.

Nar elever i forskoleklass, forberedelseklass och ak 2 har lart sig att
simma och inte langre behdver komma till badet for att l1ara sig kan
dessa elever ersattas med andra elever fran andra arskullar som har
behov att lara sig att simma. Maxantalet far dock inte dverstiga
gruppens ursprungliga antal. Principen en ut en in tillampas.

Vill skolan kontakta badet sa gér man det genom mejladress
pepparrotsbadet@enkoping.se
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2.5 Allmanna krav

e All skolpersonal som medverkar vid bad ska vara myndig och
simkunnig enligt Svenska Livraddningssallskapets definition.

e Infor varje tillfélle ska en huvudansvarig larare/ledare bland
skolpersonalen utses (foretradesvis larare i idrott och halsa).
Vederborande ska ha deltagit i hjart- och lungutbildning (HLR),
ha kompetens och férmaga att genomféra (HLR) samt kunskap
och fdrmaga att avhjalpa en nddfallsituation. Minst en av skolans
ovriga personal, som ar med vid badet, men helst samtliga, ska
uppfylla de krav som stélls pa huvudansvarig skolpersonal.

e Skolpersonalen ansvarar for elevgruppen till och fran badet, i
duschen, i omkladningsrummet och i badet. Ansvaret for
elevgruppen far inte dverlatas till annan personal an
skolpersonal. Daremot kan simundervisningen planeras, ledas
och genomféras av annan personal an skolpersonal.

e Beddmning av elevers simkunnighet bor ske av larare varje
lasar. Simkunnighet innebar att man kan simma 200 meter, varav
minst 50 meter pa rygg. Elever som bedémts och visat
simkunnighet bedéms vara simkunniga aven kommande lasar.
Elev vars simkunnighet inte ar bedomd ska ses som icke
simkunnig.

e Uppsikten 6ver eleverna far aldrig slappas. Minst en skolpersonal
ska befinna sig pa bassangkanten (eller strandkanten vid bad i
sj6) och med god Oversikt dvervaka lektionen. Denna
Overvakande funktion far inte alaggas andra uppgifter.

e All skolpersonal ska vara omkladd till badklader, traningsklader
eller motsvarande.

2.6 Riskbedomning

Infér simundervisning och/eller badaktivitet ska en riskbedémning
upprattas utifran Enkdpings kommuns mall fér riskbedémning.
Riskbedomningen ska undertecknas av rektor innan simundervisningen
startar eller att badet genomfors.

Riskbeddmningen ska omfatta moment fore, under och efter
simundervisningen och/ eller bad. En viktig del i riskbeddomningen ar att
besluta om lamplig gruppstorlek och bemanning (se avsnitt gruppstorlek
och bemanning). | riskbeddmningen ska det framga hur ansvaret
fordelas mellan skolpersonalen och vem bland skolpersonalen som ar
huvudansvarig for aktiviteten.
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2.7 Gruppstoriek och bemanning

| riskbeddmningen faststalls tillracklig bemanning for att kunna
uppratthalla sakerhet infor, under och efter simundervisning och/eller
bad. Om det under aktiviteten uppstar en situation som leder till
otillracklig bemanning ska badet omgaende avbrytas fér samtliga elever
tills dess att tillracklig bemanning finns pa plats.

Antalet elever per vuxen behdéver alltid bedémas utifran gruppens och
de enskilda elevernas forutsattningar. Aven de fysiska forutsattningar
som badet har, ska vagas in nar elevantal och bemanning beslutas. Vid
bad utomhus ska vattentemperatur och vaderférhallande raknas in i
beddomningen.

Skolan kan utga fran Svenska Livraddningssallskapet och MSBs
rekommendationer kring simundervisning och bad. Observera att
elevernas mognad, vattenvana, simkunnighet samt enskilda elevers
sarskilda behov tillsammans med bassangens/vattnets fysiska
forutsattningar kan medfoéra, att det finns anledning att minska antalet
elever/skolpersonal.
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2.8 Allmanna regler

Nedanstaende regler kan behdva kompletteras med gruppspecifika
regler och/eller regler for aktuell badanlaggning. Det ar skolpersonalens
ansvar att den aktuella badanlaggnings regler ar kanda och foljs.

e Anvandning av mobiltelefon under lektionen ar endast tillatet vid
nodsituation.

e Skolpersonal anvander visselpipa for att pakalla uppmarksamhet
vid ett nara tillbud.

e Pa grund av halkrisk ar det inte tillatet att springa.
e Samtal sker i ddmpad samtalston.

e Elever far inte avlagsna sig fran bassang- eller badomradet for
toalettbesok och liknande, utan att meddela personal fran skolan.

e Skolpersonal som behover avvika ska utse en ersattare bland
ovrig skolpersonal.

e Elever som inte foljer regler far inte vistas i vattnet.

e Skolpersonal lamnar bassang- eller badomradet sist

2.9 Ovrigt

e Myndigheten for samhallsskydd och beredskap (MSB) har tagit
fram publikationen "Sakerhet vid bad med barngrupp”. Innehallet
ger vagledning och konkreta tips till skolor och andra
verksamheter kring hur olyckor i samband med bad och simning
kan férebyggas.

e MSB har ocksa tagit fram en "Guide till 6kad vattensakerhet — for
kommuner och andra anlaggningsagare”.

e Pa Svenska Livraddningssallskapet Svenska
Livraddningsséllskapet (svenskalivraddningssallskapet.se) finns
information om simundervisning och bad i pedagogisk
verksamhet.



https://svenskalivraddningssallskapet.se/
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