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Postadress 
Samhällsbyggnadsförvaltningen
Enköpings kommun
745 80 Enköping

Telefon 
0171-62 50 00

Webbadress 
www.enkoping.se

E-post 
kommunen@enkoping.se

Ansökan om anpassad kost
Personuppgifter Barnets/elevens namn Personnummer

Förskola/skola Avdelning/klass

Vårdnadshavare 1 Telefon

Vårdnadshavare 2 Telefon

Medicinska 
uppgifter

Födoämnesallergi

  Gluten (celiaki)   Mjölkprotein   Baljväxter (ärtor, bönor. linser)

  Sojaprotein   Ägg   Nötter, mandel, specificera nedan

  Fisk, specificera nedan   Annat/specificera:

Laktosintolerans

  Laktosfri dryck   Laktosfri mat   Laktosreducerad mat och dryck

Diabetes

  Barnet/eleven har diabetes   Typ 1   Typ 2

Anpassning av medicinska skäl

För att vi ska kunna erbjuda rätt kost till ert barn behöver vi i vissa fall ytterligare information från behandlande läkare. 
 Kontakten sker genom elevhälsans medicinska insats och vårdnadshavaren kontaktas.
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Allergisk 
reaktion

Vilka symtom får barnet/eleven vid en allergisk reaktion?

Hur fort kommer reaktionen?

Vilka åtgärder ska vidtas?

Är barnet/eleven i behov av medicin vid en reaktion?

  Nej   Ja Medicin och instruktioner finns hos/var någonstans? 

_________________________________________________________________________________

Matstöd Vid behov av anpassad kost av andra medicinska skäl än allergi och överkänslighet

Orsak till behovet/diagnos

Ange behandlande läkares ordination

Namn och kontaktuppgift till ansvarig pedagog/socialpedagog  

Uppföljning, datum

Matstöd 

För att vi ska kunna erbjuda rätt kost till ert barn behöver vi i vissa fall ytterligare information från behandlande läkare. 
 Kontakten sker genom elevhälsans medicinska insats och vårdnadshavaren kontaktas.

Behandlande 
läkare

Namn på behandlande läkare

E-post Telefon
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Underskrifter Ort och datum

Namnteckning, vårdnadshavare 1 eller myndig elev

Namnförtydligande

Ort och datum

Namnteckning, vårdnadshavare 2

Namnförtydligande

Specialkost
Fläskfritt   ja   Nej

Vegetarisk   ja   Nej

Specialkost

Vi behandlar dina personuppgifter i enlighet med dataskyddsförordningen General Data Protection Regulation (GDPR). Syftet med 
dataskyddsförordningen är att skydda enskildas grundläggande rättigheter och friheter, särskilt rätten till skydd av personuppgifter.

För barn i förskola och skola sparar vi uppgifterna tills barnet slutar eller vi får besked om att barnet inte behöver specialkost längre. 
Den lagliga grund vi använder i det här fallet kallas myndighetsutövning.

Lämna blanketten till skolköket
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