Fran: "noreply@sitevision.enkoping.se" <noreply@sitevision.enkoping.se>

Skickat: Thu, 5 Oct 2023 02:38:37 +0100
Till: "Kommunledningsforvaltningen"
<Kommunledningsforvaltningen@enkoping.se>

Amne: Inskickat formular

Varning: Detta meddelande kommer inte fran ndgon inom din egen organisation. Klicka inte pa lankar eller bilagor
om du inte kénner igen avsidndaren och vet att bilagan ar séker.

Forslag
Bevara badstegen

Motivering
MEDBORGARFORSLAG NEUTRALT

Behov av anpassade badplatser for kallbadare i kommunen.

Nu nér den ordinarie badsésongen snart &r slut plockas badbryggor och badstegar in fran Enkdpings offentliga
badplatser med undantag av Koffsan. Samtidigt gar startskottet for kallbadarnas riktiga hdgsésong och utan medel
for att ta sig 1 vattnet pa ett sakert och tryggt sétt forsdmras mojligheterna till kalla bad.

Intresset for att bada kallt under host och vinterhalvar har 6kat lavinartat de senaste aren och allt tyder pa att intresset
kommer att vara skyhdgt i ar.

Manga studier visar pa kallbadandets positiva effekter savél fysiskt och psykiskt och de som en gang provat att
kallbada blir snabbt beroende och glider sig at den stundande kallbadssédsongen.

Bara i Enkdpings kommun finns det flera kallbadsgrupper med medlemmar som kallbadar vid gemensamma
sammankomster.

Vi vill nu uppmérksamma berdrda forvaltningar pd Enkdpings kommun om behovet av anpassade kallbadplatser.
Vi onskar helst att badstegar far vara kvar dven under host, vinter och vér for att oka tillgdngligheten och mgjligheten

till bad under sékra forhallanden. Det &r en dtgérd som i sig skulle bidra till en béttre folkhélsa och dven stiarka
intresset for vinterturism till Enképings kommun. I



Majligheten att ta sig med kollektivtrafik till Bresse &r god till skillnad mot badstegen i Koffsan och dirmed kan man
ge fler friskusar chansen till Kallbad

Jag stéller gdrna upp och bidrar med mer information utifran en vinterbadares perspektiv:
Stottning med hur man lugnt tar sig ned i vattnet, andning, kladbyte osv.

Vinliga hdlsningar
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