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Verksamhetsbidrag 2024, Enkopings Rugbyklubb

Forslag till beslut

Socialndmnden avslar den ideella idrottsforeningen, Enkdpings Rugbyklubbs
ansokan om verksamhetsbidrag pa 20 000kr for 2024.

Enkopings Rugbyklubb

Rugbyklubben vill starta upp en ny ungdomssatsning “Rugby for all” som ska
paga februari till oktober 2024. Malet ar att ungdomarna ska kanna gemenskap
och gladje, att de ar inkluderade och darav avhalla sig fran droger, vald och

kriminalitet.

Rugbyklubben har funnits sedan 1968 och val etablerad i Enkdping.

Bedomning

Enkdpings Rugbyklubb uppfyller inte socialnamndens riktlinjer for
verksamhetsbidrag. Deras verksamhet anses inte utgor ett komplement eller
alternativ till socialnamndens ansvarsomrade. Det finns andra namnder och
forvaltningar som hanterar ansékningar for ekonomiskt stod kopplade till

idrottsforeningar.

Anna Ryding
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Ansdkan om verksamhetsbidrag

Vivill fran Enképings Rugbyklubb, Ungdom, anséka om ett verksamhetsbidrag fér var nya
ungdomssatsning; "Rugby for all.”

Satsningen/ projektet skall [6pa mellan februari 2024 till oktober 2024 och pa sa satt félja en hel
rugbyséasong. Med magjlighet till fériangning.

Projektets huvudsyfte ar att skapa en positiv bild av att inga i ett lag, tréana tillsammans och spela i vart
fall rugby. Anstrangningarna kommer att ligga pa det sociala och socioekonomiska planet samt med
fokus pé folkhalsa.

Malet med projektet ar att deltagande ungdomar, mellan 10 — 17 &r, genom att delta kanner
gemenskap och gladje i social samvaro, traning och spel av rugby for att pa sa satt avhalla sig fran
droger, vald och kriminalitet.

Genom att vi som klubb integrerar dem, utan krav pa arsavgift, far ungdomarna ett medlemskap, vi
stéller krav genom vara stadgar och de involverade far samtliga férdelar av att vara en del av var
vaxande rugbyférening.

Dessutom far alla nya ungdomar, oavsett bakgrund, hjalp med fotbollsskor, traningstréja, shorts och
tandskydd. Detta galler alla nya medlemmar generelit.

Den tréja nya ungdomar far ut skall pa ryggen ha trycket; I dare Rugby. Do you? Samt var klubbs
emblem pa vanster brést. (se ovan)

Den primara malgruppen vi kommer satsa sarskilt mycket pa att rekrytera, &r ungdomar, saval tjejer
som killar, folkbokférda och boende i och omkring bostadsomradet Sadelmakaren vid Korsangsfaltet.
Traffpunkter under projektets 16ptid;
- Fysiska traffar pa klubblokalen, Sandbrogatan 2, feb — okt, 1 gang i veckan.
Samtal, laxhjalp, férelasningar social verksamhet. Kontakter med externa aktorer etablerade.

- Fysisk inomhustréning pa Korsangens skolas idrottshall, feb — april, 1 gang i veckan
Styrke- och konditionstraning med ledare fran klubben. Kontakt med SISU &r tagna och skall
utvecklas.

- Fysisk utomhustréning pa eller i anslutning till rugbyplanerna, Korsangen, 2 ganger i veckan.
Maj — oktober
Rugbytraning med resp. lag for att kunna spela seriespel under sasongen 2024. Rekrytering
av trénare infor sésongen 2024 pagar och kommer vara avslutade okt 2023.
Vi kommer fran Enkoépings rugbyklubb lyfta in ungdomarna i resp. rugbylag och genom
sammanhallning skapa en social bas.
Tranaransvariga kommer ha god/ mycket god ledarkompetens

Till denna ansokan finns féljande bilagor bifogade;
- Foreningens stadgar (Stagdar 2018)
- Arsmotesprotokollet 2023-03-26
- ERK Ungdoms verksamhetsberattelse och arsredovisning fér 2022. (Arssammanstalining
2022. ERK Ungdom)
- Kostnadsplan. Rugby for all

Kontaktperson fér ansékan:
Hans Sundstrom

v.ordf.

ERK Ungdom 2023
hasse.sundstrom7@outlook.com
0723001515
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Foreningens grundsyn

Virdegrund

Alla dr vilkomna att spela rugby och alla ska kéinna sig sedda och behandlas likvardigt.
Verksamheten ska bedrivas sa att alla kan utvecklas som personer och spelare oavsett
forméga. Det ska upplevas som roligt att spela rugby, kamratskap och fysisk fostran ska gi
hand 1 hand. Kénslan av gemenskap 4r grunden for alla aktiviteter i klubben. ITnom rugbyn tar
alla hand om varandra och visar respekt for spelare, tranare, domare, rugbyns lagar och
klubbens regler. Delaktighet och ansvar savil som disciplin och kimpaglod ska uppmuntras.

Verksamhetsidé

Enkdpings Rugbyklubb Ungdom bedriver ungdomsverksamhet i rugby for dldrarna 6-20 &r.
ERK Ungdom har basen i verksamheten pa Korséingens IP. Klubben drivs av viljan att
utveckla rugbyn i Enkdping och 2 fler att upptécka glidjen i idrotten och pé s sitt skapa en
bra grund for elitverksamhet pa dam- och herrsidan. Vi ska striiva mot att vara ett foredome
sdvél sportsligt som organisatoriskt.

Foreningen skall utveckla medlemmarna fysiskt, psykiskt och socialt och dirigenom ge dem
goda fOrutsittningar att bli ansvarstagande lagspelare och f3 bra hilsa. Gemenskap, respekt,
ntegritet, passion, solidaritet och tillsammans r nyckelorden inom rugbyn och matcher
spelas alltid i tre halvlekar, tv pd plan och en efter matchen. Foreningen har som dndamal att
bedriva verksamhet i enlighet med "Idrottsrorelsens verksamhetsidé, vision och virdegrund".
Mélsittningar for Enkopings Rugbyklubb Ungdom iér att:
* vara ledande inom utvecklingen av ungdomsrugbyn i Sverige och erbjuda en
verksamhet med hog kvalité.
* ha en ekonomiskt och organisatoriskt vilskdtt rugbyklubb.
* erbjuda attraktiva aktiviteter for ungdomar oavsett &lder, kén, bakgrund och
ambitionsniva.
* tastort ansvar for den del av den sociala fostran som idrotten och klubben inrymmer.
* uppmérksamma en vidare krets pa de positiva virden rugbyn och var fSrening kan
tillfora fysiskt, psykiskt och socialt.
* ha vilutbildade ledare, spelare och medlemmar.
* skapa en kéinsla av delaktighet och gemenskap hos medlemmarna.
* pd olika sitt bedriva ett aktivt rekryteringsarbete.
e skapa méjligheter och stétta dem som vill nd lingt i sina idrottsliga ambitioner.
* aktivt verka for en ren idrott och motverka anviindningen av alkohol, tobak och
droger.

Drogpolicy (policy mot alkohol, narkotika, tobak och dopning)

Idrotten har ett medansvar nir det géller ungdomars alkohol- och tobaksvanor samt i kampen
mot narkotika. Inom idrotten lér vi oss hur kroppen fungerar och tar stillning mot sddant som
ir skadligt, till exempel anvéndandet av droger. Idrottsrorelsen stiller sig bakom samhillets
mal att minska alkoholkonsumtionen och framfor allt skjuta upp ungdomars alkoholdebut.

ERK Ungdom verkar for att alkohol och tobaksvaror intc ska forckomma i samband med
aktiviteter dir klubben deltar. Detta giller ledare, tréinare och utdvare och dess forildrar.
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Varje ar diskuteras tobak med ungdomslagen tillsammans med utbildade instruktérer.
Foreningen ska aktivt motverka langning. Narkotika och drogklassade preparat ir inte
accepterat i ndgon form. Féreningen ska hjélpa och stédja medlemmar med problem.

Spelaren dr medveten om att dels han/hon pa anmodan &r skyldig att underkasta sig
dopingkontroll och dels att det aligger honom att sjdlv forvissa sig huruvida ett medicinskt
preparat han/hon intar &r dopningsklassat eller inte. Rutiner for kontroll av ungdomars
medicinintag finns pd ungdomarnas kontaktlistor. Vid positivt dopingtest avstings spelaren
med omedelbar verkan. Ansvarig for dtgirden dr kontaktpersonen tillsammans med klubbens
ordforande.

Vid ridgivning kring ERK Ungdoms drogpolicy eller misstanke om &vertradelse ska kontakt
tas med ERK Ungdoms kontaktperson for dessa fragor. Kontaktperson utses av styrelsen.

Policy for ledare
Alla ledare (oavsett funktion) i ERK Ungdom ska:

= vara ett foredome och en kompis for/till vara ungdomar bade pa och utanfor arenan
dé ni dr Enképings Rugbyklubb Ungdoms ansikte utét i idrottssammanhang. Tank pa
att andra ser dig som idrottsledare &ven i andra sammanhang, sérskilt om du bér
klubbkldder eller liknande.

= erbjudas utbildning for att kunna fullgéra sitt uppdrag sé att klubben ger ungdomarna
en bra utbildning och en meningsfull sysselséttning.

* erhélla information frdn ungdomssektionen via ledartriffar, kansli, hemsidan och via
e-post.

= komma i tid och vara vil forberedda.

= se till att de ungdomar du 4r ansvarig for i alla ldgen foljer spel- och andra regler
arligt och rakryggat, samt att ni med gott uppforande, representerar for forening i
forkommande sammanhang.

= arbeta aktivt med klubbens vardegrund och i alla sammanhang f5lja Vita trdden och
andra beslut som klubben fattat.

* ansvara for att ritt information ges i rétt tid till rétt personer.

* komma pa mdten dit du ér kallad. Vid forhinder meddelar du den som kallat till
moétet.

* vara lyhérda for problem inom din egen grupp, vara en god lyssnare, och vid
eventuella problem ska du pa ett réttvist och respektfullt sitt, rakt och tydligt forséka
16sa dessa.

Policy for spelare
Alla spelare i ERK Ungdom ska:
* vara ombytta och klara tio minuter fore trdning om inte trinaren sagt nigot annat.
* delta i alla moment pa trining och match efter egen forméga.
= tinka p4 att vara ett gott foredome for de yngre spelarna i foreningen.
= alltid meddela franvaro till nigon av sina ledare.
®* vara tyst och lyssna nir en ledare eller ndgon annan i gruppen talar.
= acceptera alla domslut och upptrida schysst mot domare, motspelare och ledare frdn
andra klubbar.
* folja ERK Ungdoms policydokument Vita triden i alla avseenden.
= ténka pd att du representerar Enkopings Rugbyklubb Ungdom i samband med
matcher/traningar eller nér du bér kldder och symboler med klubbens emblem.
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Policy for foraldrar
Alla forildrar i ERK Ungdom ska:
= folja ERK Ungdoms policydokument Vita triden i alla avscenden.
* alltid genomfora tilldelade arbetspass eller beslutade uppdrag.
®* komma pa mdten dit du ar kallad. Vid forhinder meddelar du den som kallat till
motet.
® vara ett {oredome for klubbens barn och ungdomar genom att upptrida schysst mot
alla spelare i klubben, domare, motspelare och ledare frin den egna och andra
klubbar.
* sirskilt nogsamt folja klubben drogpolicy.
®* uppmuntra och underlétta barnens idrottande men utan att stélla sportsliga
prestationskrav.
* vara nibara for ledare i samband med att barnen deltar i en klubbaktivitet.
® lata trénaren skota kontakten med spelarna under tréning och match och inte ropa
eller ge instruktioner under match annat n allminna hejarop. Det skapar Litt
forvirring och stress utan att bidra till sportslig framgéng eller spelglidje om andra én
spelarnas trinare interagerar i samband med matchsituationer.
* ['samband med match std pa anvisad plats, oftast pA motsatt ldngsida som spelare och
ledare.
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Organisatoriska funktioner

Styrelsen

Styrelsen dr ytterst ansvarig for klubbens verksamhet. Styrelsen ska dirfor ombesorja att en
fungerande organisation och struktur finns i klubben som gor att verksamheten fungerar,
verksamhetsplanen och andra beslutade mél uppfylls.

Ordforandes uppgifter

Ordforande ansvarar for att;

stimulera till arbete i enlighet med klubbens stadgar, visioner och policydokument
fora klubbens talan vid behov

jamte kassoren teckna klubbens firma

1 samarbete med sekreterare kalla till medlemsmoten och drsméten

i samarbete med sekreterare kalla till och uppritta dagordning for styrelsemdten
leda styrelsens sammantriden

Justera styrelsens protokoll

ansvara for budgetarbetet tillsammans med kassoren och revisorerna

med hjilp av dvriga styrelseledaméter uppritta forslag till verksamhetsplan
hélla vice ordforande vil informerad om styrelsens arbete

se till att styrelsen utfér de uppgifter drsmotet dlagger dem

verkstilla 6vriga beslut som arsmétet &ldgger ordforanden

vara lanken mellan ERK Ungdom och ERK

Kassorens uppgifter
Kassoren ansvarar for att:

ekonomin &r god och skots enligt bokforingslagen

ansvara for klubbens rikenskaper

for klubbens rikning omhénderta dess tillgdngar pa bista sitt
medverka vid uppréttande av budget for verksamhetsplanen
uppritta bokslut vid verksamhetsarets slut

till revisorerna rapportera den ckonomiska stillningen varje kvartal
till styrelsen avge ekonomisk rapport till varje styrelsesammantride
teckna klubbens firma tillsammans med ordférande

handha klubbens medlemsregister

1tid betala klubbens skulder

ansvara fOr att snabbt och effektivt skicka ut rdkningar och indriva fordringar
vid forfrdgan kunna redovisa resultat av klubbens finanser
verkstilla 6vriga beslut som styrelsen dlagger kassoren

Sekreterarens uppgifter
Sekreteraren ansvarar for att:

fora protokoll vid klubbens sammantriden

protokollet justeras av ordférande och dartill utsedda justerare

Oversinda kopior av styrelsens protokoll till klubbens ordférande, styrelsen, revisorer
och till valberedningen, och §vriga som enl. beslut skall ha kopia

bereda de drenden som skall behandlas vid styrelsens sammantriden
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bista ordforande med att skéta klubbens korrespondens

1 samarbete med ordforande skicka ut kallelse till medlemsméten och &rsméten

i god tid skicka ut kallelse, dagordning och ev. beslutsunderlag till styrelsens
sammantrdden och se till att lokal finns

1 samrdd med &vriga styrelseledaméter uppritta forslag till verksamhetsberittelse
ansvara for forvaring och arkivering av klubbens handlingar

verkstilla beslut som styrelsen aldgger sekreteraren

snarast efter arsmotet meddela styrelsens sammansittning till berdrda organisationer

Lagledarens uppgifter

Lagledaren i respektive lag ansvarar for att:

siikerstélla att lagen lever upp till alla praktiska dtaganden, t.ex. kiosktjénst
aktivitetsstod inrapporteras

hélla kontakt med styrelsen

rapportera in nya medlemmar eller &ndrade uppgifter till kassoren

sikerstilla att alla funktioner kring laget vad giller material, information till spelare
och forédldrar samt utbildning fungerar

kalla till forildraméten och andra aktiviteter som involverar forildrarna

all efterfragad och registrerad information om spelares hilsa finns tillginglig
verksamheten foljer de mal som klubben stillt upp, sdsom viirdegrund,
verksamhetsidé och drogpolicy

1 samband med match och cup hélla kontakt med foretridare for andra lag, klubbar
och tivlingsledning i frigor som ror laget och som laget sjilv beslutar om

Tranarens uppgifter
Trinare for respektive lag ansvarar for att:

delta 1 de utbildningar som klubben eller svenska rugbyforbundet anser vara
nodvéndiga och att dirutdver aktivt forsoka utveckla sig inom ledarskap, rugby som
idrott och andra viktiga delar for den sportsliga utvecklingen.

i samband med match 1 U12 eller yngre ge alla samma méjligheter utan att toppa
lagen

ge spelare chansen att utvecklas till sd bra spelare som mojligt med sikte pa att vara
som bist i vuxen alder

traningsuppligg korresponderar mot den utvecklingsplan som foreskrivs av klubben i
respektive dldersgrupp samt att gora individuella anpassningar dér sa krivs
sdsongsplanering fungerar sé att spelare upplever det som vilplanerat, kiinner lust
och leder utvecklingen av dem framét

ta tillvara och infora nya triningsidéer.

ha kontinuerlig kontakt och samarbeta med triinarna i andra lag i klubben

utvirdera verksamheten kontinuerligt och att barnen/ungdomarna fir komma till tals
och ge sin syn pa laget, triningarna och matchspelet.
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Spelutvecklingsplan

Grundidé

ERK Ungdom foljer de riktlinjer for spelutveckling som riksidrottsférbundet satt, t.ex. i Idrott
for barn, Bra idrott och bra i idrott samt Svenska rugbyforbundets Lingsiktiga
utvecklingsmodell

U8

Spelidé

Lekfullt, spontant anfallsspel med fokus snabbhet. Halla ihop backlinje och spela tiitt
tillsammans i forsvarsspelet.

Utveckla formégor

Passa korta passningar och fanga bollen

Springa med bollen

Halla linje

Gora forsok

Lira sig planen och spelets grundidé: ”springa fram, passa bak”
Lira sig att bli fysisk; ramla, bli lerig rulla och kramas

Forhallningss:tt

Enkelhet och tydlighet si att alla kan forstd och delta. Variation och lekfullhet men ha ungefir
samima uppldgg pd alla triningar. Var lugn, sitt ner och ha samling fore varje tréining och ha
ett tydligt avslut. Lat barnen komma till tals och ha tydliga gemensamma regler med respekt
for ledare och medspelare. Alla far spela lika mycket men ingen ska tvingas att spela utan far
vara med bredvid.

Organisation kring laget
Huvudtrénare

Hjédlptrénare

Lagledare

Forberedda tréaningar

En trining 1 veckan — ingen vintertraning

Utbildning ledare
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U 10

Spelidé

Snabbhet i 16pningar och bredd i spelet med fokus pé att hitta luckor for genombrott. Kortare,
enklare passningsspel, med strdvan mot att passningar innan spelare ér tacklad och passningar
till medspelare som har fart. Halla ihop backlinje och spela titt tillsammans i forsvarsspelet
med manga tacklingar. Spel med mycket energi och utrymme for nytinkande.

Utveckla formagor

Tackla och bli tacklad

Bollhantering med olika former av passningar, 1anga, korta, héga och liga
Passa och ta emot passning i fart

Hitta luckor i forsvarslinje

Forhallningss:itt

Enkelhet och tydlighet sa att alla kan forstd och delta. Ha ett likartat upplédgg pa triningarna.
Ha samling fore varje trining och ha ett tydligt avslut. Gemenskap och glidje ér det
viktigaste. L4t barnen ha ett visst inflytande och ha tydliga gemensamma regler med respekt
for ledare och medspelare. Alla ska spela lika mycket oavsett triningsnéirvaro och alla ska
prova alla delar av spelet.

Organisation kring laget
Huvudtranare

Hjélptrinare

Lagledare

Forberedda traningar
Tvé triningar i veckan — ingen vintertrining

Utbildning ledare

10
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U 12

Spelidé

Snabbhet i I6pningar och passningsspel. Bredd i spelet med fokus pé att hitta luckor for
genombrott. Anvinda enklare indvade spelvarianter i anfallsspelet. Halla ihop backlinje och
spela titt tillsammans i forsvarsspelet med manga tacklingar. Spel med mycket energi och
utrymme for nytdnkande.

Utveckla formagor

Tacklingar

Spinnpassningar

Maul

Ruck

Tremannaklunga

Spelsiitt och spelvarianter (blindpass, misspass m.m.)
F3 forstaelse for olika roller pé planen

Forhallningss:tt

G4 igenom upplégget med traningen och matchen tillsammans. Samtala kring gemensamma
regler och rutiner. Var tydlig med disciplin och forklaringar, g4 igenom vad som bygger
laganda. Lat alla fa spela matcher men de som trdnat mer kan ocks4 fé spela lite mer. Alla ska
prova alla delar av spelet.

Organisation kring laget
Huvudtranare

Hjélptranare

Lagledare

Forberedda tréningar

Tva ldngre traningar i veckan.
Ingen vintertrdning

Utbildning ledare

11
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P/F 14

Spelidé

Snabbhet i 16pningar och passningsspel. Bredd i spelet med fokus pé att hitta luckor for
genombrott. Anvinda indvade spelvarianter i anfallsspelet. Hart tryck pd motstdndarna éver
hela banan. Spel med mycket energi och utrymme for nytinkande. Klara av att hélla
positioner.

Utveckla formagor

Positioner

Femmannaklunga med tryck

Sparka bollen

Olika roller i rucken

Inkast

Utveckla spelvarianter och att anpassa taktik efter motsténd

Forhallningssitt

Gd igenom uppligget med tréaningen och matchen tillsammans, bade infor sisongen och infor
varje pass. Rena teoripass Samtala kring gemensamma regler och rutiner. Var tydlig med
disciplin och forklaringar. Lét alla f& spela matcher men toppning fir forekomma vid enstaka
tillfallen. Alla ska fa kunskap om alla delar av spelet men mer fasta positioner kan ta form.

Organisation kring laget
Huvudtrinare

Hjilptrénare

Lagledare

Forberedda tréningar
Tre ldngre triningar i veckan.

Vintertréning en géng i veckan.

Utbildning ledare

12
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P/F 16

Spelidé

Snabbhet i Iopningar och passningsspel. Bredd i spelet med fokus p3 att hitta luckor for
genombrott. Anvinda indvade spelvarianter i anfallsspelet. Hart tryck pd motstindarna dver
hela banan. Anvinda fasta situationer som ett anfallsvapen. Spel med mycket energi och
utrymme for nytinkande. Laget ska utnyttja hela planen, spela stort.

Utveckla formagor
Positionsspel i femtonmanna

Sparka som ett spelmoment
Mélspark

Dropkick

Attamannaklunga

Inkast med lyft

Spelide efter motstdnd och matchbild
Fystraning och rorlighetstrining
Regelkunskap

Forhallningssitt

Gé igenom uppligget med tréning och match, bade infor sisongen och infor varje pass. Rena
teoripass och samlingar med gemensamma beslut om regler, rutiner och ambitioner samt
klubbens riktlinjer. Var tydlig med disciplin och forklaringar till olika beslut. LAt alla f3 spela
matcher men grunden &r att det bésta laget ska spela mest. Alla ska forstd helheten i spelet och
spelarna men kan vixla mellan flera platser i laget dven om de har fasta utgéngspositioner.

Organisation kring laget
Huvudtrénare

Hjilptréinare

Lagledare

Forberedda traningar

Tre langre triningar i veckan, separat fyspass och olika pass for olika lagdelar
Vintertréning

Utbildning ledare

13
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P/F 18

Spelidé

Snabbhet 1 1pningar och passningsspel. Bredd i spelet med fokus pé att hitta luckor for
genombrott. Anvinda inbvade spelvarianter i anfallsspelet. Hart tryck p4 motstdndarna dver
hela banan. Anvinda fasta situationer som ett anfallsvapen. Spel med mycket energi och
utrymme for nytdnkande. Laget ska utnyttja hela planen, spela stort.

Utveckla forméigor
Positionsspel i femtonmanna
Sparka som ett spelmoment
Malspark

Dropkick

Attamannaklunga

Inkast med lyft

Spelidé efter motstdnd och matchbild
Fystraning och rorlighetstréining
Regelkunskap

Néringsldra

Forhallningssitt

(4 igenom uppligget med trining och match, béde infor sdsongen och infor varje pass. Rena
teoripass och samlingar med gemensamma beslut om regler, rutiner och ambitioner samt
klubbens riktlinjer. Var tydlig med disciplin och forklaringar till olika beslut. Lét alla fi spela
matcher men grunden ér att det bésta laget ska spela mest. Alla ska forstd helheten i spelet och
spelarna men kan véxla mellan flera platser i laget dven om de har fasta utgingspositioner.

Organisation kring laget
Huvudtrénare

Hjélptranare

Lagledare

Forberedda triningar

Tre ldngre tréningar i veckan, separat fyspass och olika pass for olika lagdelar
Vintertraning

Utbildning ledare

14
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Bilaga 1
Bra i idrott och bra idrott

Vi vill p alla nivéer bedriva vér idrott sé att den utvecklar ménniskor positivt savil
fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt

Fysisk utveckling

Idrott &r fysisk aktivitet. Kroppen dr skapad for aktivitet. Darfor ér idrott bra och
utvecklande for oss ménniskor. Genom idrottsverksamheten trinar vi och utvecklar
kroppen s att vi mar bra och kan prestera mera savil p4 idrottsbanan som i vardagen.
Detta giller inte minst dem som har fysiska handikapp. Genom att vara kontinuerligt
aktiva vidmakthaller vi vitala funktioner dven nér vi blir dldre. Idrotten har pé s sitt stor
betydelse for folkhdlsan.

Psykisk utveckling

Idrott svarar mot djupt liggande ménskliga behov. [ idrotten far vi utlopp for glidje och
spontanitet, vi trivs och mér bra.

Minniskan behdver utmaningar och mél att strdva efter. Idrott &r utmanande och
spdnnande. I idrotten finns ett inbyggt tavlingsmoment som inspirerar oss att testa vara
granser, att uppna bittre resultat och att prestera mer. Att nd ett uppsatt mal skiinker
tillfredsstéllelse oavsett niva. Att kdmpa tillsammans med andra for att ni detta mal ger
erfarenheter som dr viardefulla pa livets alla omriden.

Idrott réitt bedriven ér bra for barn. Forskningsresultat visar att idrottsaktiviteter
medverkar till barns allsidiga utveckling. Déarfor bor alla barn ha mojlighet att

idrotta varje dag -1 skolan, i féreningen eller spontant i bostadsomradet.

Social utveckling

Idrott ger gemenskap. For manga dr kamratskapet i foreningen ett avgdrande skil att
engagera sig. Ménga barn och ungdomar fér i féreningen en trygg social gemenskap. De
ldr sig att respektera och umgés med andra ménniskor, ocksd dver generationsgrinser,
kulturella och etniska grinser. Genom ledarna far de positiva vuxna forebilder.
Samhoérigheten i féreningen motverkar ménniskors isolering. Idrott i forening ger
didrmed, ritt bedriven, ett mervérde som ska vara tillgidngligt for alla som vill.

Kulturell utveckling

Elitidrotten har genom sin oregisserade dramatik och utdvarnas skicklighet en stark
attraktionskraft pd méanniskor i alla samhéllsskikt och i alla dldrar. Som forebilder ir
utdvarna av stort virde for barn och ungdomar.

P4 de flesta orter i landet finns en eller flera idrottsféreningar. Genom sin verksamhet
bidrar de till bygdens utveckling och skapar en virdefull identifikation med orten.
Idrotten dr en central och folkkér del av vért svenska kulturarv. Det finns siledes mycket
som &r bra med idrotten. Men eftersom idrott betyder s& mycket i s4 minga miinniskors
liv dr det ocksd viktigt att den bedrivs pa ett bra sitt. Idrottsrorelsen strivar dirfor efter
att kontinuerligt utveckla och forbéttra verksamheten och anpassa den efter de aktivas
behov och 6nskemal.
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Demokrati

Varje deltagare ska, inom de ramar som ér tillgéngliga, f4 mojlighet att utvecklas efter
sina och den egna gruppens 6nskemal. Detta uppnas genom att alla medlemmar, oavsett
alder och kon, ir delaktiga i de beslut som formar verksamheten. En viktig del av
idrottsrorelsens demokratiska fostran &r att varje ménniska kan paverka genom att ta
ansvar for sig sjilv och sin grupp, savil genom en demokratiskt uppbyggd
motesverksamhet som i den vardagliga traningen och tidvlingen.

Fostran

Idrottens foreningsliv dr en viktig uppfostringsmiljé for manga barn och ungdomar. Vi
ska med en genomtinkt verksamhet paverka attityder och virderingar p4 ett positivt sitt.
Sarskilt viktigt dr det att verksamheten &r utformad si att barn ldr sig respektera varandra
som kamrater och medtévlare. Att glidjas at varandras framgangar och stdtta varandra
vid motgéngar dr viktiga delar i idrottsgemenskapen. Inom idrotten ldr vi oss hur kroppen
fungerar och tar stdllning mot sddant som &r skadligt och nedbrytande, t ex anvindandet
av droger.

Jamstilldhet

Idrotten &r lika viktig for kvinnor som for mén, for flickor som for pojkar. Och alla ir lika
viktiga for idrotten. Dérfor ska det inom idrottsrorelsen finnas jaimstilldhet mellan kdnen.
Med det menar vi att det ska finnas lika mojligheter for alla, oavsett kon, att utdva idrott
vilket kréver att kvinnlig och manlig idrott virderas och prioriteras pa ett likvirdigt sitt.
Videlar pé ansvaret for utvecklingen genom att pa alla nivader inom idrottsrérelsen ta
tillvara savil kvinnors som méns olika erfarenheter och viirderingar som ledare. Vi
fordelar och utformar ocksé uppdragen si att bdde kvinnor och méin kan medverka.

Rent spel

En kiinsla for drlighet och rent spel ligger i idrottens natur. Det 4r meningsldst att tivla
om inte alla foljer gemensamt uppsatta regler. Dérfor arbetar vi for en konsekvent regel
efterlevnad och uppmuntrar gott upptradande savil p4 som vid sidan av idrottsarenan.
Dirfor tar svensk idrott ocksé avstand fran och arbetar aktivt mot anvindandet av
forbjudna preparat - doping - for att uppna béttre resultat.

Forebygga skador

Nér idrott utdvas uppkommer ibland skador av olika slag. Genom utbildning och ritt
bedriven traning forsoker vi forebygga skador. Vi strivar dven efter att lira utdvare och
ledare handskas med littare skador utan inblandning av sjukvérden.

Sund ekonomi

Inom idrotten hanterar vi mycket pengar. Detta ar sérskilt aktuellt i
clitsammanhang och inom vissa massmedialt exponerade idrotter. All hantering
ska ske efter sunda principer med hdnsyn tagen till var folkrorelses etiska krav.

Respekt for andra

Idrotten &r till hela sin idé internationell. Idrottsligt utbyte mellan olika nationer och
etniska grupper pd alla nivder breddar vara kontaktytor. Den okar var forstaelse for
andra kulturer, och starker samverkan mellan méinniskor 6ver nationsgriinserna.
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Genom att idrotten 4r grinslds kan den via féreningarna bidra till att integrera
nykomlingar i det svenska samhiéllet. Ménniskor av olika nationalitet, ras och religion
kan med idrottsgemenskapen som utgéngspunkt lira kinna varandra, respektera och
forstd varandras olika virderingar, vilket motverkar frimlingsfientlighet och rasism.

Ideellt engagemang

I'idrottsrorelsen 4r medlemmarna med av egen fri vilja. De utformar och leder sjilva
verksamheten. Att vara delaktig och ta gemensamt ansvar ger verksamheten ett
mervéirde. Hundratusentals ledare satsar oavionat tid och kraft p4 att leda och fostra barn
och ungdomar. De medverkar hiarigenom till en positiv utveckling i samhillet. . Det
ideella engagemanget utgor i sig en kraft att virna om. Det éir idrottens kdnnemérke. De
ideella ledarna ska kontinuerligt erkdnnas, uppmuntras och ges méjlighet till utveckling.

Miljomedvetenhet

Alla @r vi beroende av och vill ha en ren och frisk miljo att dverlimna till vara barn.
Medvetenhet om miljons krav och ménniskans paverkan ir en viktig del av barns och
ungdomars fostran. Idrottsrorelsen tar sitt ansvar genom att s 14ngt det dr méjligt
anpassa sin verksambhet sd att den inte paverkar miljon negativt. Ménga idrotter
anvinder dessutom naturen som sin "idrottsplats". Hir har vi mot bakgrund av bl. a
allemansritten ett séirskilt ansvar forenat med sdvil rittigheter som skyldigheter.
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Bilaga 2
SRF lingsiktiga utvecklingsmodell (LUM) — en
sammanfattning

Introduktion

Svenska Rugbyforbundets langsiktiga utvecklingsmodell (LUM) utgér ett ramverk for hur vi
vill att rugbysporten i Sverige ska utvecklas in i framtiden. For forsta gangen i svensk rugby
har vi lagt fokus pa att rugby ska vara en sport som ér tillginglig och rolig for pojkar och
flickor frén sex érs dlder. Modellen ger en vigledning for hur sporten skall coachas, upplevas
och spelas frin barndomen och upp i vuxen &lder. Forhoppningen #r att modellen, nér den
framgangsrikt har inforts, kommer att ge en firdplan for hur vi ska n 6kat och livslangt
deltagande inom rugbysporten i Sverige.

Bakgrund

De senaste drens trender har varit farre deltagare i seniorrugbyn och en stop-start instéllning
till utveckling. Olika projekt har hojt spelet inom olika omréden, men det har saknats
samordning och hallbarhet pé lang sikt. P4 seniorniva har vi manga utmaningar som vi star
infor, fran tévlingar och deras niva till administration och deltagande; och ofta har fokus
placerats enbart pd seniorsidan. Sa linge vi 4r en liten sport med smal bas paverkas vi dnnu
mer akut av eventuella problem — s& for att nd hallbarhet och utveckling pé alla nivder maste
vi ha fler pojkar och flickor som spelar rugby. For att uppna detta mste vi ha en plan pa plats,
och folja den, vilket i framtiden kommer att ge oss en sund och héllbar niva pa seniorsidan.

Vad gor vi?

Huvudmalet med modellen #r att s fron for framtida framgéngar p& och utanfor planen — att
véxa spelet pa ett koordinerat och héllbart sétt och i linje med biista praxis hemma och i
utlandet. Det vi gbr nu och under de kommande &ren kommer att skapa en ny verklighet for
svensk rugby pé 10 ars sikt. Ddrmed inte sagt att vi inte kan bli en framgangsrik och viixande
sport redan tidigare — genom att omedelbart borja infora foréindringarna i spelar-, trénar- och
klubbutvecklingen kommer vi att borja se positiva forindringar, och manga har redan pabarjat
denna resa. '

Varfor gor vi det?
Vi ser redan nu en snabb tillvéxt [ dldersgruppen 6-12 &r, och den kommer att fortsétta vixa.
De tolvéringar som spelar rugby idag kommer att vara vuxna spelare &r 2020.

Att fokusera pd att folja modellen kan innebédra en omprévning av existerande prioriteringar
inom klubbens och forbundets verksamhet, men att folja modellen frin grunden har en
hévstingseffekt — ju mer tid, energi och resurser som liggs pa basen, desto storre kommer
utdelningen att vara i framtiden och arbetet blir mer hallbart.

Rugby miste ses som en realistisk och attraktiv idrott fr barn — ett spel som de tycker om att
spela, som 4r anpassat till deras behov utifran deras utveckling och levereras av trinare som
forstdr dessa behov. Allt bor dessutom ske i en klubbmiljé som kan stédja och uppmuntra
detta.
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Modellen

Modellen dr en holistisk guide for hur rugby i Sverige kan spelas och upplevas av alla —
trinare, spelare, domare, fordldrar och supportrar. Den dr byggd pa de bista praxis och
vetenskapliga principer som framgéangsrikt har genomforts i ménga sporter i olika linder runt
om i virlden, inklusive andra svenska sporter — med Svenska Innebandyforbundet som ett
noterbart exempel. Samtidigt &r modellen specialanpassad for de villkor som géller inom
svensk rugby. LUM tillhandahéller en guide for spelar-, tranar- och klubbutveckling samtidigt
som den ger en tydlig fardplan for tavlingsstukturen inom svensk ungdomsrugby.

Modellen kommer att anvéndas for att skapa en landsomfattande, gemensam forstaelse for hur
vi utvecklar svensk rugby. Sjilvklart kommer den med tiden behova uppdateras, ses dver och
dndras 1 takt med utvecklingen och sportens realiteter under de kommande &ren.

Langsiktig utvecklingsmodell (LUM)

Modellen bestar av 5 fokusomraden eller block;

* Spelaren
*  Spelet

e Tranaren
*  Klubben

» Rekrytering

Varje block har en trappa som dr avsedd som végledning for alla de som &r inblandade i var
sport. For trinare visartrappan i trinarblocket vilken utbildning som behévs beroende vilken
niva de coachade spelarna befinner sig.

Blocket med spelarutveckling &r mycket central i modellen och identifierar tre huvudfaser i ett
barns utveckling och idrottsengagemang (forpubertet, puberteten och efter puberteten). Den
tillhdrande ldroplanen ligger till grund for var nya tranarutbildning — Grundutbildningen —
riktad mot trénare som arbetar med barn i ldern 6-12 (forpuberteten). Modellen identificrar
de fem olika spelarkapaciteter som vi vill ska utvecklas under barnens tid inom rugbyn:

¢ * Social/Kénslomissig

* +Kognitiv/Mental

e o Teknisk
e o Taktisk
* «Fysisk

I blocket avseende spelet identifierar de ideala tavlingsstrukturer och -forutsittningar som kan
bidra till att underlétta spelarens utveckling p& ungdomssidan. 2013 introducerade vi
regelindringar inom ungdomsrugbyn och kommer att bygga vidare pa detta arbete under
2014. Regelfordndringarna baserades pa en onskan att skapa ett spel som var anpassat for
barnens utvecklingsniva och &lder — reglerna uppmuntrar ocksé till stor delaktighet for alla
spelare och till hdgre spelskicklighet. Vi har ocksa tagit bort fokuseringen pa tivlingsresultat
frén hela introduktionsfasen for att mojliggora fullt fokus pa barnets egen utveckling som
person och rugbyspelare. Genom att stegvis infora kroppskontakt och kamp om bollen tar vi
hinsyn till de utvecklingsskillnader som finns hos barn fore puberteten, och ser till att de
bygger upp sin kunskap och spelforstdelse i en takt som de kan hantera. Allt for att halla fler
barn involverade langre.

19



Vita traden
Policydokument for Enképings Rugbyklubb Ungdom

Rekryteringsblocket ingdr som eget block for att se till att vi regelbundet, aktivt och medvetet
genomfor samordnade rekryteringsprogram for att 6ka antalet spelare i introduktionsfasen av
utvecklingstrappan. Rugby ar i dagsliget inte ett naturligt val for pojkar och flickor, men
genom att medvetet placera rekrytering i kdrnan av var utvecklingsstrategi visar vi dess
betydelse for att skapa ett starkt spel i framtiden. IRB:s program “Get Into Rugby” kommer
att integreras i denna del.

Spelar-, trinar- och rekryteringsblocken stds 1 sin tur av klubbutvecklingsblocket. P4 detta
satt tydliggdr vi den grundldggande roll en sund klubb spelar i att bygga langsiktig framgéng.
Vi kommer att bygga vidare pa vart samarbete med SISU och bygga in Idrottens
Foreningslira i vart utbildningspaket. Dessutom kommer vi under 2014 driva ett projekt kallat
“Framtidens forening” for att lyfta fram och uppmuntra bésta praxis inom alla omraden av
klubbverksamheten. FRAMAT LUM har utvecklats for svensk rugby och de unika
forutsdttningar som géller vér sport i det hér landet. Den ér baserad pa bista praxis och den
kunskap som idag finns hos de bésta kéllorna. LUM som den ser ut just nu dr en utgéngspunkt
och kommer att utvecklas och anpassas nér vi borjar arbeta med den.

Det sagt, sd 4r nu dntligen metod, material och ramverk pé plats for att vi ska kunna borja
utveckla svensk rugby pé ett sitt som inte gjorts forut. Vi kommer att bygga pa det som ir bra
och redan har bevisat sitt virde, och vi kommer att forbattra det som behéver forbittras.
Blocken med sina steg ér pé plats for att ge végledning for bdde organisationer och individer.
Det 4r nu arbetet méste borja. Vi vet att for médnniskor som gar samman om en idé och arbetar
mot ett gemensamt mal ar allting mdjligt och allt kan uppnas.

Lt oss gemensamt arbeta for att bli fler och béttre. (Sveriges bésta sport)
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Arsméte ERK Ungdom — Verksamhetsar 2022

Datum: 2023-03-26, Rugbylokalen, Sandbrogatan 2, Enképing

Narvarande, Martin Andersson, Nils Thisner, Ahmed Almahmodi, Malte Everitt, Nicklas Proos,
Helena Proos, Hans Sundstrém, Jeanette Stenebéck, Anna Everitt, Patrik Holm Thisner, Anna
Nylund, Birk Westerlund, Kristoffer Svedell, Magnus Nystrém, Alexandra Johansson, Elin
Pettersson, Anna Bergwall, Géran Granath

Foredragningslista:

§1. Faststéllande av rastlangd fér motet.

Ordforande Patrik Holm Thisner éppnade mdtet och hilsade alla valkomna.

Rostlangden faststalls till 18 ndrvarande medlemmar, varav 16 betalande medlemmar som saledes
hade rostratt.

§2. Fraga om motet &r stadgeenligt utlyst.
Ett enhélligt ja.

§3. Faststéllande av féredragningslista.
Godkéndes.

§4. Val av ordforande och sekreterare for motet.
Helena Proos valdes som ordférande fér drsmotet och Patrik Holm Thisner som sekreterare.

§5. Val av protokolljusterare tillika réstriknare for motet.
Anna Nylund respektive Birk Westerlund

§6. Redovisning av:
a) Styrelsens verksamhetsberittelse fér det senaste verksamhetsaret,
Arets verksamhet féredrogs av ERK Ungdom’s ordférande, Patrik Holm Thisner.

b) Styrelsens férvaltningsberittelse (balans- och resultatrikning) for det senaste rikenskapsaret.
Kassoren, Anna Nylund, redogjorde for bokslutet fér rakenskapsaret.

En del medel har lagts till spelarna som har varit med p3 landslagsldger. Det konstaterades att det &r
en stor kostnad for spelarna och deras familjer eftersom forbundet inte stéttar. Det r ddremot
viktigt fér att ERK Ungdom som férening stottar sina spelare.

Magnus Nystrém konstaterade att det &r viktigt att podngtera att alla ska f4 méjlighet att spela
rugby. Eftersom féreningen har méjlighet att sponsra eventuella medlemmar som inte har mojlighet
att st3 fér medlemsavgift ska féreningen géra detta vid behov.

§7. Revisorernas beréttelse 6ver styrelsens férvaltning under det senaste rikenskapsaret.
Revisorn, Hans Sundstrém, gick igenom berattelsen som de bada revisorerna har utvecklat.
Revisorn konstaterar att ekonomin &r stabil.




§8. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen, for den tid revisionen avser.
Ett unisont ja.

§9. Faststdllande av medlemsavgifter f6r nistkommande verksamhetsar.
ERK Ungdom har under 5 ar hojt medlemsavgiften med 100 SEK/4r. Styrelsen foreslar att
ndstkommande verksamhetsar, dvs. 2024, lamnas oférandrad pa 1100 SEK/ar.

Beslut: Forslaget godkdndes av drsmotet.

§10. Faststéllande av stadgar, policydokument, riktlinjer och arbetsordningar.
Inga nya handlingar har féreslagits av styrelsen.

§11. Faststéllande av verksamhetsplan och budget for det kommande verksamhets-
[rékenskapsaret.
Ordférande fér ERK Ungdom gick igenom verksamhetsplanen fér 2023.

Géran Granath podngterade vikten av att ERK, dvs. Senior maste stédja att fa fram ledare for
ungdom. Viktigt att ERK tar ansvar fér den organisatoriska delen. Helena férklarade att det finns ett
avtal med Herr om att de ska narvara vid &tminstone en av triningarna under var respektive host.
Hur det ser ut fér Dam &r inte klarlagt.

Patrik namnde att det har tagits upp i ERKs styrelse att speciellt internationella spelare i Herr ska ta
sig an ett av lagen i ERK Ungdom, vilket de gjorde med bravur under 2022.

Elin Pettersson uttryckte frustration att det fortfarande inte finns tranare fér U8 eller F18.

Det konstaterades att Ungdom har s6kt efter trénare till dessa lagen men inte lyckats fa ndgon/nagra
att acceptera rollerna. Anna-Lena Schwartz som skulle trdna F18 har valt att ta ett uppdrag for
Trojan. Martin férklarade att det &r en ideell verksamhet dir styrelsen inte kan tvinga nigon till att ta
sig an ett uppdrag, det kan bara ske pa egen vilja. Har dr det viktigt med engagemang fran forildrar,
vilka manga visar. Men det finns behov att f3 in tranare och ledare som engagerar sig ytterligare.

Beslut: Birk foreslog att i stéllet for att s6ka efter en huvudtrinare, sok efter 2 till 3 stycken trinare
som kan ta sig an uppdraget tillsammans. Vilket arsmétet beslutade.

Information: Medskick till nya styrelsen, bjud in till féraldraméte sa snart som méjligt.
Bra om P16/P18 har matcher pa séndagar, vilket underlittar for seniorspelare att vara tranare.

Beslut: Budget for 2023 dverlats till den nya styrelsen.

§12, Behandling av styrelsens férslag och eventuella motioner
Eftersom motionsskrivaren, Christer Toreséter, inte var nirvarande, gick ordférande fér ERK Ungdom
igenom motionen samt styrelsens yttrande och férslag till beslut.

Beslut: Arsmotet beslutade att folja Styrelsens forslag, vilket innebér avslag av motionen.

§13. Val av

a) foreningens ordférande for en tid av ett ar,
Ordférandeposten ligger vakant sedan tidigare ordférande har avsagt sig uppdraget pa ytterligare ett
ar. Alexandra Johansson foreslog styrelsen att géra en arbetsheskrivning fér ordférande.
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Beslut: Styrelsen gor en arbetsbeskrivning for ordférande. Nya Valberedningen far i uppdrag att séka
efter en ny ordférande. Personen viljs in pa ett extra drsméte.

b) Ovriga ledaméter i styrelsen for en tid av tva ar, med saxade mandatperioder,
Arsmotet beslutade sig att ga p3 valberedningens forslag.

¢ Vice ordférande: Hans Sundstrém, 2 ar nyval
e Kassor: Anna Nylund 1 ar kvar

e Ledamot: Patrik Holm Thisner, 2 &r nyval

e Ledamot: Anna Everitt, 1 ar kvar

e Ledamot: Jonna Flygelring Mjelstad, 1 &r kvar
e Ledamot: Jeanette Stenebick, 2 ar omval

® Ledamot: Birk Westerlund, 2 &r nyval

c) suppleanter i styrelsen med for dem faststilld turordning fér en tid av ett ar,
4 suppleanter —
Arsmotet beslutade att stodja valberedningens forslag, med ytterligare en suppleant.

e Suppleant: Kristoffer Svedell, 14r nyval (var ledamot tidigare)
e Suppleant: Kristina Granath, 1&r omval

e Suppleant: Maria Lyremo, 1 r nyval

e Suppleant (ny): Magnus Nystrém, 1 ar nyval

d) tre revisorer fOr en tid av ett ar, av vilka en skall utses till ordforande. | detta val far inte
styrelsens ledamoter delta,
® Jenny Wibrell, omval.
e Martin Andersson, nyval

e) treledaméter i valberedningen fér en tid av ett ar, av vilka en skall utses till ordférande,
Patrik féreslog nedan personer, vilket drsmétet bifoll.
e Helena Proos, ordférande
e Mithra Séatre, ledamot
e Fredrik Wicksell, ledamot

f) beslut om val av ombud till Svenska Rugbyférbundets méten (och ev. andra méten dar
foreningen har ratt att representera med ombud)
e Patrik Holm Thisner, tills ny ordférande viljs.

§14. Ovriga fragor
N/A

§15. Avslutning
Ordférande for arsmotet, Helena Proos, avslutade métet.

Dérefter avtackade nye vice ordférande, Hans Sundstrém, och kassér Anna Nylund avgéende
ledamdter i styrelsen for gott engagemang samt Helena Proos fér att ha lett drsmotet med en
blomma.
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Enkdépings Rugbyklubb Ungdom 1
817000-9263

Verksamhetsberittelse

Styrelsen for Enkdpings Rugbyklubb Ungdom, 817000-9263 avger harmed arsredovisningen for
2022.

Allmant om verksamheten

ERK Ungdom 2022 — genom Patrik Holm Thisner, ordf.

Ar 2022 var det forsta riktiga aterstartsaret efter pandemin, som brét ut i mars 2020. Trots att vi likt
tidigare ar inte hade alla trdnare for respektive lag pa plats infor sdsongsstarten, sa blev det bra. Vara
ungdomar fick chans att trana ordentligt bade tillsammans med andra aldersklasser och var for sig.
Daremot hade vi en utmaning med Malardalsserien, speciellt f&r de &ldre arslagen, som hade fa lag
att tdvla mot. De Iste situationen tillsammans med dvriga lag i regionen. Vi kan konstatera att det
behovs flera som engagerar sig inom rugbysverige och styr upp seriesystemet. Vi behdver dven fler
engagerade i ERK Ungdom under mellansé@song och mellan de olika festivalerna. Daremot finns det
flera funktionarer, i form av féraldrar och anhériga, att tillga under festivaler och cuper. Det ar mycket
positivt och nagot vi i foreningen ar ytterst tacksamma fér.

Under 2022 har vi haft 8 lag som har tranat och spelat matcher regelbundet, plus ett tjejlag som har
tranat. Vi hade ca 80 aktiva medlemmar som har trénat under &aret.

Lagen leddes av fbljande personer:

ue Tranare/Lagledare: Linn Olforser, Robin Fransson

us Elin Pettersson och John Munro
Lagledare: Anna Bergwall,

u10 Tranare/Lagledare: Madeleine Lahti, Fredrik Wicksell, Anna Bergwall

u12 Tranare: Hampus Everitt, Johannes Eriksson
Lagledare: Alexandra Glatz, Isabella Lanzen, (Alexandra Johansson, Simon
Aykal)

u14 Tranare: Mika Vintergrip
Lagledare: Anna Everitt, Alexandra Glatz

F15/F18 Tranare: Tess Proos

P16 Tranare: Eli Leber, Koen Jansen

Lagledare: Jeanette Steneback, Hans Sundstrom

P18 Tranare: Kristoffer Svedell;
Lagledare: Mithra Satre,

Under 2022 anordnades Malardalsserien fran U8 upp till U14, dar respektive klubb genomférde
mindre sammandrag under helgerna. Liksom under pandemin méttes tva klubbar dér lagen fick spela
med varandra, jamfort med de tidigare festivalerna dar alla lag i regionen méter varandra hos en
arrangor under en dag. For P16 och P18 var det utmaning att fa till matcher och det blev mycket strul
innan en av ledarna i ett av lagen i Malardalen tog saken i egna hander och bjod in till méten. Det ar
fa klubbar som har tillrackligt med spelare i de hogre arslagen, som P16 och P18. P16 spelade
tillsammans med Hammarby, sa kallad Hammarkdping och P18 tillsammans med Uppsala, sa kallad
Uppkoping. Har kan det konstateras att det behdvs engagerade ledare fran respektive klubb,
alternativt att Stockholms rugbyférbund ar ute och styr upp seriespel fér de aldre arslagen i ett tidigare
skede.
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Enkopings Rugbyklubb Ungdom 2
817000-9263

Sveriges Rugbyforbund behdver ocksa bli tydligare med vad de avser med utveckling av
ungdomsrugbyn, bade for tiejer och killar. Detta behdver de kommunicera kontinuerligt. Vi behéver
aven ett starkare forbund som ar med och utvecklar rugbyn fér ungdomarna.

Sedan 2022 tillhér ERK Ungdom, tillsammans med ERK (Senior), Norra Rugbyférbundet. Vi har hittills
inte sett vad utkomsten med ett regionforbund innebar. Det behdver bli tydligare med vilka visioner
och malsattningar vi har for att gemensamt utveckla rugbyn i regionen.

Under 2022 hade ERK Ungdom som mal att rekrytera fler spelande ungdomar genom att vara ute i
skolorna och informera om rugby och utbilda idrottslérare i rugbyns grunder och dess varderingar.
Dessvarre hade vi svart att rekrytera nagon som hade méjlighet att stilla upp pa detta, darfér fick
detta vanta tills nasta sasong. Desto battre hade vi Simon Axelsson och Mithra Satre som &nnu en
gang anordnade skolrugbyn, vilket resulterade i nya medlemmar till de dldre arslagen. Bade killar och
tjejer. Det ar verkligen positivt och nagot som vi ska géra om.

Med avseende pa skolrugbyn ser vi en stor potential att kunna rekrytera fler ungdomar till rugbyn
genom att vara synliga i skolorna. Jdmfort med 2021 har medlemsantalet vuxit med ett par
medlemmar. Efter en svajig start i P16, da forsta tranaren hoppade av pa grund av for fa spelare, sa
blev det mycket bra nar 2 tréanare fran Herrlaget, Eli Leber och Koen Jansen, tog sig an dem. D& kom
ocksa fler spelare tillbaka till klubben. Med bra tréanare och ledare kommer lagen langt pa laganda och
de varderingar rugbyn star for.

Det var fa turneringar under 2022. Viking Cup var till exempel mindre &n tidigare ar vilket resulterade
att endast U14, P16 och P18 akte till Viking Cup under 2022.

ERK Ungdom anordnade USM for andra aret i rad, helgen 17-18 september, med rekordantal i
deltagande och aven askadare. Det ar verkligen roligt att se den uppslutningen av foraldrar, anhériga
och bekanta som stéller upp som funktiondrer under hela helgen. USM 2022 i Enképing blev ett
mycket bra USM, dar ERK Ungdom har fatt fina recensioner av deltagande lag och klubbar efterat.
Korsangen lampar sig val for ett stort masterskap. Samtidigt ar det viktigt att paAminna oss om att vi
hade ett par arenden som gick vidare till disciplinnamnden, vilket tyder pa att det ar &n mer viktigt att
understryka rugbyns vardegrunder - Disciplin, Respekt, Integritet, Passion, Solidaritet. P& grund av
detta har ERK Ungdom som malséttning att jobba med vardegrunderna under kommande sdsong
samt bjuda in trénare, ledare saval som foraldrar for informations- och utbildningsméte.

Utdver ett val genomfort och arrangerat USM, sa deltog féljande:
e 72lag, inklusive poollag. (52 kompletta lag + 20 poollag)
e Drygt 800 spelare. Totalt 911 personer, inklusive ledare.

e 161 matcher spelade (152 matcher 2021)
o Enbronsmatch i U14 som inte spelades (Erikslund — RCLF).
o En placeringsmatch spelades inte Vanersborg-Malmé (P16).
o Bronsmatch fick spelas on i U14 eftersom Malmo diskvalificerades pga 6verarig
spelare

ERK Ungdoms tva malsattningar fran tidigare sésong ar kvar, dels att behaila spelare i kiubben, och
dels att rekrytera nya spelare. Under 2020 erhéll vi bidrag fran RF-SISU Uppland fér att inhandla
material till lagen, samt fran Svenska Rugbyforbundet. For bidraget fran SRF var planen att de skulle
anvandas till att attrahera nya spelare, bland annat genom att vara ute i skolorna under sésongen.
Som tidigare beskrivet fick vi in fler medlemmar efter skolrugbyn.

Ekonomin ska fortsatta att ge ett positivt resultat. Stora delar av tidigare ars intékter har kommit frén
olika former av statliga tilifalliga bidrag, vilka har omsatts detta ar.
Klubben ska arbeta for att tillskapa nya inkomstkallor. t.ex. genom férsaljning.

Vi har talat om att f4 in nya spelare fran vintersporter som ishockeyn och handbollen och kommer ha
en tatare dialog med dem.

Var traditionsenliga avslutningsmiddag med tacos anordnades pa Westerlundska gymnasiet i mitten
av oktober, dar dven ledare och spelare hyllades med medaljer och pokaler.
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ERK Ungdom har under s&songen haft 13 styrelsemdten sedan arsmétet, inklusive konstituerande
mote och ett tranar-/ ledarméte infér 2023. Vi har dessutom haft en Styrgrupp for USM med delar av
styrelsen och USM generalerna Mikael Satre och Peter Ekstrdm, som har métts vid flera tillfallen
mellan maj och september. Styrelsen och USM styrgruppen jobbar pa bra, men det finns behov av att
fa in fler aktiva personer som kan ta hand om olika uppgifter fér att utveckla ERK Ungdom.

Tack till alla funktiondrer som &ven stéller upp for var seniora verksamhet med bade bollkallar och
matchledare. Tusen tack aven till Mikael Satre och Kristoffer Svedell som alltid stéller upp till seniors
matcher som matchledare

Styrelsen for Enkopings Rugbyklubb Ungdom 2022 har varit foljande:

Ledamaoter:

Patrik Holm Thisner ordférande 1 ar
Mitra Satre, vice ordf, 2 ar

Anna Nylund, kassér, 2 ar

Martin Andersson, sekreterare, 1 ar
Anna Everitt, 2 &r

Jeanette Steneback, 2 ar

Kristoffer Svedell, 1 ar

Jonna Flygelring-Melstad, 2 ar

Suppleanter:
Kristina Granath, 1 ar
Trond Hansén, 1 ar

Rugbyskolan och U8 — genom Anna Bergwall, trdnare/lagledare
Sammanfattning av Rugbyskolans och U8s verksamhet under 2022. Bada lagen har haft traningar
mandagar 17.30 — 18.30.

Ledare detta ar har varit Linn Offorser och Robin Fransson (Rugbyskolan), Anna Bergwall, Elin
Pettersson och John Munro (U8). Under traningarna har vi ockséa haft stéd av deltagande foraldrar,
framst med Rugbyskolan.

U8 har under 2022 genomfort 6ver 20 traningar, da nagra extra traningar lagts in pa torsdagar, och
deltagit i 9 minisamandrag samt Ungdoms SM med U8.

U8 har dven haft ett samarbete med U10 och har vid behov slagit ihop aldersgrupperna, da har de
yngre spelare i U10 tranat med U8 och de dldre med U12.

For rugbyskolan har tréaningsnarvaron varierat mellan 4 och 12 barn och motsvarande siffror for U8
har varit ca 5-17 barn. Under sadsongen har ett flertal spelare provtranat. De har haft ca 15 tréningar.

Traningarnas upplagg har haft fokus pa évningar och lekar dar rugbybollen och évningarna ska ge
forstaelse for matchspel varit i fokus, samt tréning med TAG-utrustning som évning infér matcher.
Traningarna innehdll dven passningsovningar och évningar som férbereder spelarna infor tacklingar.
Infér sasongen gavs ett dokument ut till spelarnas vardnadshavare for en stérre inblick i vad
traningarna hade for fokus och vad évningarnas syfte var.

| Rugbyskolan har det varit mer fokus pa samarbetsdvningar med rugbyinslag, bollhantering och
grundlaggande motoriska dvningar pa ett lekfullt satt.

| &r har nagra av spelarna i U8 avverkat sin andra, tredje eller fjdrde sasong i ERK, det marks att de
gar framat i sin utveckling och att de utvecklas tillsammans som lag, och att de nu &r redo fér nya
utmaningar i U10.

Sasongen 2023 drog igang redan i januari med inomhustraningar for U8 och U10 i St:llianhallens
Judolokal, organiserat av John Munro och Elin Petterson som tar 6ver U10 under nasta sasong.
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Tack for i ar.

U10 - genom Fredrik Wicksell, trdnare/lagledare
Ledare: Fredrik Wicksell, Madeleine Lahti, Anna Bergvall
Kioskansvarig Anna Carlsson

Vi har under 2022 genomfort 27 traningspass (1 regnade bort) och dettagit i 8 festivaler samt USM pa
hemmaplan.

Vi har i genomsnitt haft 9 spelare per tréning och 10 spelare per match vilket vi far se som ett bra
snitt. Totalt har 20 spelare varit involverade under aret och nér vi stingde sdsongen hade vi 16
spelare.

Traningarna har haft stort fokus pa bollhantering, tacklingar och fart. Att accelerera in i bollen har varit
centralt. | matchspel har vi sett stora framsteg och samtliga spelare har utvecklats. Aven detta ar har
det varit en ynnest att fa se killarna utvecklas.

U12 — genom Isabella Lanzén, Lagférélder

Traningarna ute startade 29 mars med cirka 13 aktiva spelare. Hampus Everitt samt Johannes
Eriksson var tranare och Alexandra Glatz var lagforalder.

Forsta matchen var den en regnig dag i 7 maj och dgde rum i Gubbéangen. Alla spelarna som deltog
kampade pa bra trots att det var otroligt kallt.

Runt den 13 juni tog Isabella Lanzén 6ver som lagféralder med stéttning fran Alexandra Johansson
och Simon Aykal samt tidigare lagféralder Alexandra Glatz. Féraldrarna har hjalpt och stéttat bade
lagforalder och spelare oerhdrt mycket under sasongen.

U12 tog sommaruppehall mellan 27 juni - 15 augusti, men innan kérde vi foraldramatch och det var
superkul. Jag tror barnen blev férvanade vilket motstand som féraldrarna bjod pa! :-)

Efter sommaruppehallet blev det tyvarr ett tapp pa spelare i laget, av olika orsaker. Nu var det cirka 8
spelare kvar. De matcher som spelades var med inga eller valdigt f& avbytare. Vissa matcher
behovde vi lana spelare fran andra lag, men det gick ju alldeles galant!

USM var mellan 17-18 september, aven dar fick vi lana in spelare fran andra lag och spelarna visade
hur de hade utvecklats under aret. Vissa kande sig lite nervdsa innan masterskapet drog igang. De
hade bra samarbete och vi markte hur kul de hade. En blandning mellan lek och allvar kanske
sammanfattar bra! De hade &ven roligt stunderna mellan matcher da de tittade pa andra
ERK-spelare, at mat tillsammans och lekte kurragdmma. Alla féraldrar var med och hjalpte till under
helgen vilket gav en god sammanhalining dven hos foraldrarna.

Sista matchen kérdes 15 oktober i Gubbangen. U12 hade inte tillrackligt med spelare och déarfér blev
ERK + Uppsala = Uppképing, vilket var toppen! Ingen av trénarna eller lagféraidrarna kunde folja
med, men Uppsalas tranare Simon Coupland tog val hand om U12's spelare.

De sista traningarna for aret blev tillsammans med U14, fér att vara lite fler spelare och att skapa
lagkansla infér den kommande sésongen.

Vi avslutade pa Westerlundska gymnasiet tillsammans med hela ERK och at en god tacobuffé.

Om jag ska sammanfatta fokusomraden for spelarna i U12 for ar 2022 sa blir det féljande:
- fa till ett bra passningsspel

- fa ihop laget och skapa en bra teamkansla

- olika 6vningar och verktyg for att vaga ga in i tacklingar

U14 —Anna Everilt, och Alexandra Glalz lagféréldrar

U14 hade under sasongen ca 20 spelare i laget. Huvudtranare var Mika Vintergrip, hjalptranare
Bobby Nave och vi fick aven hjélp av Hampus Everitt med klungtréning. Under varen spelade laget
bra och utvecklade bade spelet och klungspelet pa ett positivt satt. Laget akte till Viking Cup i juni och
spelade med eget lag, Hampus Everitt &kte med som coach och Anna Everitt som lagféralder. Under
hésten fortsatte laget sin utveckling och spelade ett bra USM med eget lag. USM finalen fick spelas
om under senhdsten och U14 slutade pa en fjardeplats. Tjejerna i laget har fatt stora mdjligheter att
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tréna och spela tiejmatcher genom en satsning av Karin Ripol fran Uppsala och Stina Leijonhufvud
fran Exiles. De &kte dven till Wales och spelade under hdstlovet. Hésten avslutades med paintball
tillsammans med P16 och den sedvanliga tacoavslutningen.

F15/F18 — genom Tess Proos, trédnare

Under sasongen 2023 har F15/f18 varit ivag pa tva matchtilifallen, varav ett sammandrag i Norrképing
dér det spelades 4 matcher under dagen och det var 3 spelare som &kte ner. Vi var dven delaktiga i
ungdoms SM och spelade tillsammans med Vanersborg dér vi tog ett SM guld. En av spelarna har
aven spelat ihop med P16 under ett flertal turneringar.

P16 — genom Hans Sundstrém, lagféréalder, tillsammans med Jeanette Stenebéck

Under sasongen 2022 utgick gruppen frén en bristande situation successivt fram till stora framgangar.
Vid uppstart under tidig var visade det sig att gruppen saknade stabilitet avseende bade trénare och
spelare. Inledningsvis var gruppen fatalig med en osakerhet om mgjligt seriespel och chans att
medverka i de kommande turneringarna. Men vandningen kom och med besked dessutom blev det
klart med tva tranare fran Holland, Eli Leber och Koen Janssen.

Truppen kom att utdkas lokalt och med en extra spelare fran Uppsala samt blev ett fullt lag i samband
med samarbete med Hammarbys P16-lag. Tillsammans deltog gruppen under bendmningen
Hammarképing och kunde delta i savél regionala matcher som i Viking Cup i Partille. Framgangarna
kom allt eftersom och gruppen blev allt starkare tillsammans efter ett antal gemensamma tréningar
och mindre traningslager.

Efter sommaren intensifierades spel och traningar tillsammans med Hammarby. Och framgangarna
lat inte vénta pa sig. Sasongen avslutades med ett mycket framgangsrikt USM. Tillsammans tog
gruppen ett valfértjant brons!

P18 — genom Kristoffer Svedell, trénare

Under sésongen 2023 spelade vart P18 tillsammans med Uppsala, med det stora malet: USM Guld.
Sasongen var valdigt strulig i borjan. Det fanns endast tva lag runt Mélardalen i p18, Uppkdping och
Exiles/Erikslund. Efter manga turer fram och tillbaks med Stockholms rugbyférbund om hur serien
skulle se ut, fick vi tillslut till en traningsmatch innan vi akte till Goteborg pa Viking cup. Tyvérr
férlorade vi matchen, men larde oss mycket fran den.

P& Viking cup var det fre lag anmalda, lagen fran Malardalen och ett hopslaget lag fran syd som alla
skulle métas i dubbelméte. Det borjade lite knackigt for véra grabbar, men efter varje match marktes
en tydlig forbattring, och i slutet var det riktigt bra rugby som spelades. Vi vann alla fyra matcher, och
tog hem guldet.

Efter sommaren fortsatte vi spela tréningsmatcher mot Exiles/Erikslund, som vi tyvarr forlorade.

Sen kom USM, det vi sett fram emot hela sésongen. Det var samma lag anmélda som pa Viking Cup,
och precis som da visar vi att vi ar bast nar det galler, och vann samtliga matcher. SM Guld 2023!

Vi hade aven fem spelare uttagna till svenska P18 landslaget ndr dom métte Gibraltar i november.

| vissa fall kan ga hett till i de aldre arslagen, d&r det nagra ganger provoceras fram brak pa planen.
Det hande under sésongen och aven under en av matcherna i USM, vilket fick konsekvensen att
arendet hamnade hos disciplinnamnden. Med avseende p4 att braket inte slutade med tva spelare
utan att personer fran andra lag i samma klubb, ledare och foraldrar sprang in pa planen och lade sig
i bréket, sa ar det viktigt att understryka rugbyns vardegrund och jobba med denna kontinuerligt under
hela sésongen. Arbetet har redan paborjats i styrelsen och kommer att fortsétta i samband med
kommande sésong nér vi far in nya spelare i P18.
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Verksamhetsplan 2023

Enkdpings Rugbyklubb Ungdom ska under 2023 fortsatta bygga upp och forvalta féreningens
organisation och verksamhet.

Under 2023 har vi redan pabérjat nyrekrytering, framst i aldersklasserna 7-9 ar, dar John Munro har
varit drivande att kontakta skolorna i Enkdping och utbildat idrottsldrarna i rugbyns grunder.
Malsattningen ar att vi ska genom denna nyrekrytering 6ka antalet medlemmar med minst 10%.

Vi kommer att anordna skolrugbyn aven i ar, vilkken kommer att spelas torsdag 1 juni. En styrgrupp for
detta &ndamal ar tillsatt med ledning av Birk Westerlund, tillsammans med Kristoffer Svedell, Mithra
Satre och Kristina Granath. Frdn skolrugbyn &r att mellan 5-10 personer ska rekryteras in till ERK

Ungdom.
‘ Malet &r dven att vara med pa kommunens dppna aktivitet. Vi planerar ocksa att arrangera en prova
:’3 pa dag for de yngre barnen, i samband med nagon klamdag under varen.
o
E, Liksom tidigare ar ar planen att delta i cuper, minst en under varen och en under hdsten samt
- rugbyfestivaler och samlingar.
@
%:) Under helgen 15-16 april star ERK Ungdom vard for Svenska rugbydomarférbundet som anordnar
. Level 1 domare respektive ungdomsdomar utbildning.
|

Vi har som mal att genomféra ledarutbildningar for tranare och ledare i féreningen. Alla lag ska ha
5 vélutbildade ledare som med trygghet kan att leda och utveckla vara spelare. Planen &r att Nicola
9;3’ Cramarossa tillsammans med Stockholms rugbyférbund kommer genomféra rugby ready course for
5 nya tranare och ledare samt Level 1 training fér mer erfarna i bérjan av sdsongen.
X Vi skall &ven utbilda tranare, ledare och spelare om kosthalining i samband med traning, doping,
<; droger och alkohol. Detta kan med férdel géras tillsammans med ERK. Har har det pahdrjats en
e uppdatering av Vita traden.
T
f&; Vi ska, i samband med sésongens bdrjan, bjuda in trénare och ledare, samt féraldrar till en dialog om
{;If rugbyns vardegrunder:
<
v Integritet — Respekt —Disciplin— Passion — Solidaritet
9
g Alla ar valkomna att spela rugby och alla ska kdnna sig sedda och behandlas likvardigt.
= Verksamheten ska bedrivas sa att alla kan utvecklas som personer och spelare oavsett férmaga. Det
%) ska upplevas som roligt att spela rugby, kamratskap och fysisk fostran ska ga hand i hand. Kanslan
4 av gemenskap ar grunden for alla aktiviteter i kiubben. Inom rugbyn tar alla hand om varandra och
m visar respekt for spelare, tranare, domare, rugbyns lagar och klubbens regler. Delaktighet och ansvar
% saval som disciplin och kdmpagléd ska uppmuntras.
.\l

Organisatoriskt ar malsattningen att utveckla stabiliteten i féreningen, Utbildning i upplaggning och
registrering av aktiviteter i svenskalag fortsatter som vanligt, dar samtliga aktiviteter registreras av
lagen sjalva.

Det goda samarbetet mellan ERK Ungdom och ERK ska fordjupas. En réd trad mellan Ungdom och
senior behdver utvecklas, vilket kommer att ske i en sarskild grupp med utvalda personer fran senior
respektive ungdom. ERK Ungdom ska bidra till ERK:s verksamhet frAmst genom att hjélpa till i
samband med A-lagsmatcher och landskamper och tillsammans ska vi se till att klubblokalen och
dess omgivning &r inbjudande. Tyvarr blev bygget av ny kiosk med speakertorn och ny laktare
uppskjuten pa grund av de hojda kostnaderna.

Det har framkommit énskemal, framst fran seniora medlemmar i ERK, att ERK Ungdom ska ga
samman med ERK for att skapa en battre samhorighet och for att utvecklas tillsammans som klubb.
Styrelsen for ERK Ungdom ar positiva till att utvecklas tillsammans och skapa en battre réd trad
mellan ungdom och senior, men det behdvs tydlighet hur detta ska goras och vad Ungdom far ut av
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det. Historiskt sett delades Ungdom och Senior pga att ekonomiska medel fran Ungdoms konton
férsvann till senior, som hade en valdigt anstrangd ekonomi vid tillfallet. Darfér ar det viktigt att de
ekonomiska medlen mellan de tva fdreningarna halls separerade &ven om de tva foreningarna gar
ihop o framtiden. For ndrvarande ar det inte aktuellt, vilket har beslutats saval av ERKs, som av ERK
Ungdoms styrelse.

Under 2023 ska ERK Ungdom anordna sociala aktiviteter under sdsongen, vilket innebér att samla
ledare och foraldrar till middag och utveckling av klubben. Vi hoppas dven kunna samla alla
medlemmar och foréldrar till en varfest infor sdsongsstart, da lagen gar ut pa gras.

Alla spelare, foraldrar, ledare och anhériga kommer ven samlas till var traditionella
sésongsavslutning med mat och prisutdelning i mitten av oktober.

Styrelsen for Enképings Rugbyklubb Ungdom
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Dispositioner betraffande vinst eller forlust

Styrelsen foreslar att till forfogande stidende medel:
balanserat resultat

arets resultat

Totalt

disponeras for
balanseras i ny rakning

Summa

Vad betréaffar féreningens resultat och stéllning i ovrigt, hanvisas till efterféljande resultat- och

balansrakningar med tillhdrande bokslutskommentarer.

Belopp

815 586
11354

826 940

826 940

826 940
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Resultatrakning

Belopp i kr
Féreningens omsattning

Féreningens kostnader
Verksamhetens direkta kostnader
Ovriga externa kostnader
Rorelseresultat

Resultat fran finansiella poster
Réantekostnader och liknande resultatposter
Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat

Not 2022-01-01-
2022-12-31

1 790 713
790713

2 -708 025
-71 334
11 354

11 354

11 354

11 354

2021-01-01-

2021-12-31
722 359
722 359

-372 290
-63 015
297 054

-636
296 418

296 418

296 418
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Balansrakning

Belopp i kr

TILLGANGAR
Omsittningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Eget kapital i ideella féreningar och stiftelser

Summa eget kapital
Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder

Ovriga kortfristiga skulder
Upplupna kostnader och forutbetalda intékter

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2022-12-31

4 500
97 699
102 199

815934
918 133

918 133

826 940
826 940

826 940
1556
71637
18 000
91193

918 133

2021-12-31

157 699
157 699

778 149
935 848

935 848

815 586
815 586

815 586
7494
94 768
18 000
120 262

935 848
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Redovisningsprinciper och bokslutskommentarer

Belopp i kr om inget annat anges

Varderingsprinciper m m

11

Tillgangar, avséttningar och skulder har varderats utifran anskaffningsvarden om inget annat anges

nedan.

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Foreningens intakter

Nettoomsittning specificerad

Match/traning
USM kost/logi
USM Kiosk

USM Merchandise
Sponsring

Kiosk

Kommunala bidrag
Statliga bidrag
Ovriga statliga bidrag
Medlemsavgifter
Ovriga intakter
Sommarlager

Summa

USM Merchandise var fg ar klassificerad som USM Kiosk.

Not 2 Foreningens direkta kostnader

Nettokostnader specificerad

Materialkostnader

Priser, medaljer

Busstransporter

Match/traning (lagidrotter)
Plan/hallhyror
Funktionarskostnader

Ovriga kostnader

USM kiosk

USM kost o Logi

USM Merchandise
Spelarutveckling (stipendium/lager)
InkOp av kiosk och serveringsvaror
Sommarlager

Forsakring

Matchstall/klader

Aterféring reservation

Summa

2022-01-01-
2022-12-31

33 344
324 602
107 730
128 750

30 000

30212

17 470

40 461

78 025
119

790 713

2022-12-31

27 911
4 367
36 345
17 960
43 273
23932
30 334
50 513
205 313
101 458
79017
28 986

1928
56 688

708 025

2021-01-01-
2021-12-31

2815630
186 567

30 000
28 068
17 470
29 049
73 000
66 675

10 000

722 359

2021-12-31

2 281
4110
2518
31 466
36 597
23 387
15 899
31484
224 006

22 567
18 175
2300
-42 500

372 290
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Underskrifter

Enképing, 2023-03-15

Patrik Holm Thisner
Styrelseordférande

Anna Nylund
Kassor

Jeanette Steneback

Jonna Flygelring-Melstad

Trond Hansen

Mithra Satre
Vice ordf

Martin Andersson
Sekreterare

Anna Everitt

Kristoffer Svedell

Kristina Granath



Kostnadsplan

Projektet; Rugby for all. 2024 Vi anséker om 20 000;-
Intdkter
Via sékt verksamhetsstod 20000 :-
Via utokad sponsring fran redan etablerade sponsorer 10000 :-
ERK:s egen satsning. Kraftigt reducerad drsavgift for ungdomar i projektet 10000 :-
tot: 40 000 :-
Utgifter
1. Utdkad salshyra pa Korséngsskolan 5000 :-
2. Annonsering och rekryteringskostnader 10 000 :-
3. Rorliga kostnader for den sociala verksamheten 10 000 :-
4. Inkép av utrustning och material 5000 :-
5. Utgifter for involverade medlemmar som stiller upp 5000 :-
6. Ovrigt 5000 :-
tot 40 000 :-

Specificering;

Ytterligare en tid om 60 min/v. pd Korsdngens Idrottshall

Annonsering i tryckt media och pa sociala kanaler

Arvode till foreldsare, fika, mat, dryck till ungdomarna

Tandskydd, ev. extra traningsklader, ca: 5 par fotbollsskor. Extra férbrukningsartiklar
Tranarhoodies, viss utrustning. Smarre kostnadsersattningar

Of6rutsedda utgifter som alltid dyker upp

oV e wWwNPE
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